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Wokshop autisme en communicatie

Door Anke van Wijk autismeconsulent/logopedist bij Lunet zorg.

De communicatie bij mensen met autisme verloopt vaak anders in vergelijking met
mensen zonder autisme. Communicatie is bedoeld om informatie uit te wisselen,
contact te maken, lol te hebben, vragen te stellen.... Om goed te kunnen
communiceren hebben mensen veel vaardigheden nodig. Luisteren, begrijpen, taal,
interesse, timing...

Communicatie en sociaal gedrag hangen nauw met elkaar samen. Waar kun je het
over hebben, wat is gepast in een situatie, wat zijn de non-verbale regels, wat
bedoelt iemand met wat hij/zij zegt?

In de workshop hebben we gekeken naar wat in de DSM V geschreven staat over
communicatieve aspecten bij mensen met autisme en hebben we gesproken over
ervaringen uit de praktijk.

Een samenvatting van de onderwerpen van de workshop:

Communicatie heeft drie hoofdelementen,

e Vorm

(de ‘buitenkant/verpakking’; spreken, voorwerpen, pictogrammen etc)
e Inhoud

(betekenis, bedoeling)
e Gebruik

(communicatieve functie, stijl, sociale inzet)

In de communicatie zijn een aantal aandachtspunten,

Concept (wat is de bedoeling, verduidelijken wat je niet kan zien)
Concreet (duidelijk, eenduidig)

Correct (precies, kloppend)

Compleet (niet te veel of te weinig)

Congruent (echt, eerlijk)

Conformeren (aanpassen in interesses, tempo aanpassen)
Co-productie (samen, initiatiefname volgen, bijsturen)



